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F R U K T  &  G R Ø N T



HOS OSS
FINNER DU

Les mer på: www.finstad.no 

Hos oss finner du et
velsmakende utvalg av frukt,
grønt, mat drikke og diverse
andre kolonialvarer

I tillgg til vedprodukter og
andre non-food-varer.

Med en sterk vilje til å tenke
INNOVATIVT, og ved å utøve en
HØY SERVICEGRAD, ønsker vi å
være en TRYGG OG PÅLITELIG
leverandør.

Vi SKAL være et klart
prefferansevalg for våre
kunder.
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Vi har knyttet til oss mer enn 50 norske produsenter som bidrar til
at du kan finne dine favoritter av frukt, grønnsaker, bær og urter,

enten til din butikk, på din restaurant, eller andre steder.
 

Utenfor det norske sesongmarkedet importerer vi varer fra nøye
utvalgte europeiske produsenter. Med et stort fokus på kvalitet og

ferske råvarer, ønsker vi å være et naturlig førstevalg og en trygg og
pålitelig leverandør av frukt og grønt for våre kunder. 

Ønsker du våre tjenester, eller bare vil ha en uforpliktende prat?
Ta kontakt da vel!
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GRØNNSAKER
N O R S K  |  I M P O R T  |  Ø K O L O G I S K  

Sprit opp kjøkkenet med spennende og fargerike grønnsaker. Vi
har et stort utvalg av ulike produkter og variasjoner av smakfulle

grønnsaker i alle former og farger!

Grønnsaker er kulturbærere i norsk mathistorie, og mye av vårt
inntak er dyrket på norsk friland. Hvert slag har sitt unike

utseende og sin utnike smak. Grønnsaker varerer i form og
farge, er velsmakende, kan enkelt kombineres, og de inneholder

mye næring. 

Vi har et stort utvalg av norske, utenlandske, og økologiske
grønnsaker!
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FRUKT
N O R S K  |  I M P O R T  |  Ø K O L O G I S K  

Ønsker du eksotisk eller lokalt?  Store eller små forpakninger? 
Vi har et stort utvalg av ulike produkter og variasjoner av

smakfulle frukter i alle former og farger!

Frukt inneholder en rekke næringsstoffer og er derfor utrolig
viktig for kroppen vår. Hver type har sitt eget unike utseende og
smak. Frukt kan variere i form og farge, de er velsmakende, og

de inneholder masse næring. 

Vi har et stort utvalg av norske, utenlandske, og økologiske
frukter! 
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BÆR
N O R S K  |  I M P O R T  

Saftige og ferske bær passer til enhver anledning. ​Vi har bær fra
lokale og internasjonale produsenter. Bær har en naturlig

sødme og egner seg godt til både hverdag og fest. Bær er som
naturens eget godteri. 

I Norge så verdsetter vi bærene våre svært høyt, og det er blant
annet ikke tilfeldig at vi får så utrolig søte og god jordbær. Det er
de lange og lyse sommerdagene våre, i kombinasjon med kjølige

netter, gir bærene den unike smaken.

Mye sol gir søtere bær.
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SALATER
N O R S K  |  I M P O R T  

Forfriskende salater gjør alle måltider ekstra spesielle. Hos oss
finner du det ferskeste utvalget levert av lokale produsenter!

Salater finnes i mange varianter. Fra milde og lysegrønne
hodesalater som isbergsalat, til mørkere og mer smaksrike
sambladede salater, som ruccola. Hos oss kan du også få

salater i ferdigblandinger, ferdig vasket og klar til bruk.



Den største
salatrevolusjonen
siden 90-tallet. 
Det stemmer! På 90-tallet kom vasket og

spiseklar salat til Norge. Men tiden til

vaskemaskinen er forbi - her kommer den 

uvaskede og spiseklare salaten. 

I Moss dyrkes det naturlig spiseklare salater

med en fantastisk holdbarhet i et beskyttet

rom, året rundt. Ingen sprøytemidler, ingen

jord og ingen vasking nødvendig - bare hyller

på hyller med skinnende rene og grønne

herligheter som vokser.

Vi tilbyr nye og spenne nde produkter:

Red Oak
1,5kg eske, løsvekt

Red Butterhead
1,5kg eske, løsvekt

Green Oak
1,5kg eske, løsvekt

Baby Butter
1,3kg eske, løsvekt

Romano
1,5kg eske, løsvekt

Crispi Frisée
1,5kg eske, løsvekt

Mamma Mia Mix
2kg eske, løsvekt

Mamma Mia Mix 400g
4 x 400g per D-pak



Urter og krydder setter god smak til maten, enten om de er
ferske eller tørket. Hos oss får du et stort utvalg av ferske urter

med mye smak! 

De flotte matplantene er så velduftende og aromatiske, samtidig
som de pynter opp enhver rett. I tillegg til å være en

smakstilsetter, så gjør en urteplante seg veldig godt på
kjøkkenet! Vi har urter i potte, bunter og løsvekt. 
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URTER
N O R S K  
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MIKROGRØNT
N O R S K   

Stadiet mellom en spire og en ferdig grønnsak, kaller vi
mikrogrønnsaker eller mikrogrønt. Mengden næringsstoffer kan

være opptil 40 ganger mer enn i den voksne planten.
Mikrogrønt setter smak på en hver matrett, gir farge og

struktur. Prikken over i-en rett og slett!

Vi pakker på bestilling slik at våre mikrogrønnsaker alltid er
ferske når de leveres til våre kunder.
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FERSKE
KJØLEVARER

K J Ø T T  |  S J Ø M A T

Ferske kjøleprodukter gir deg råvarer med høy kvalitet, naturlig
smak og god holdbarhet. Med riktig håndtering og en ubrutt

kjølekjede bevares både struktur og egenskaper – fra
leverandør til kjøkken.

Utvalget består av kjøtt og sjømat tilpasset ulike behov, enten
det er mindre forpakninger eller større volumer. Produktene er

nøye valgt for å sikre jevn kvalitet og stabile leveranser.

Dette er råvarer du kan stole på – hver dag.



Trenger du produkter som alltid er tilgjengelige – uten svinn og
uten stress?

 Små porsjoner eller større volumer?
Frysevarer gir deg fleksibilitet i hverdagen, med råvarer som er

klare når du trenger dem. Kvaliteten bevares gjennom rask
nedfrysing, slik at smak, tekstur og næring holder seg godt over

tid.

Enten du er ute etter basisvarer eller spesialprodukter, har vi et
solid utvalg som dekker både kjøkkenets behov og tempo.

Sjekk ut vårt utvalg av fryseprodukter!
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FRYS



SESONGKALENDER NORSKE
VARER



 

Produkt

Banan

Agurk

Tomat

Tomat klase

Cherry klase

Cherry pk

Squash

Mamma Mia

Krispy 150g

Krispy 500g

Hjertesalat

Potet 15 kg

Brokkoli

Blomkål

Kinakål

Jazzy 10 kg

Folva små

Bakepotet

Nypotet

Løk 15 kg gul

Løk 5 kg

Rødløk 

Hodekål

Selleri Kålrot

Gulrot 1 kg

Gulrot 10 kg

Mandel Potet

Potet Råskrelt

Potet sovide

Sitron

Clementin

Appelsin

Appelsin press

Epler grønn

Epler gul

Epler Rød

Pærer

Nektarin

Druer Rød

Druer Grønn

Finstad Engros A.S

33 78 52 00

Søt Potet

Rødkål

Rotmos

Stangselleri

Spisskål

Ved

Opptenning

Gul Paprika

Oransj Paprika

Rød Paprika

Grønn Paprika

Spiss Paprika

Egg XL

Egg L

Sopp Hvit

Aroma Sopp

Østers Sopp

Portobello Sopp

bestilling@finstad.no

Kunde

Mengde Produkt

Rød Lollo

Grønn Lollo

Bimi

Romano

Ruccula

Spinat

Grønnkål

Restaurantsalat

Rad Rosso

Rødkål Sovide

Surkål sovide

Isberg

Rød Filma Paprika

Vårløk

Bladpersille bt

Gressløk Bt

Dill bt

Krus Bt

Galia Melon

Piel Sapo Melon

Cantaloupe melon

Honning Melon

Vannmelon

Dato

Mengde

Reker

Laks

Reddik pk

Fennikel

Gulrot mini

Rosenkål

Romanonesko

Savoykål

Knutekål

Jordskokk

Rødbet sovide

Produkt

Asparges 250g

Asparges 450g

Asparges hvit

Rawit

Grønn chilli

Rød chilli

Padrone

Stjerneløk gul

Stjerneløk rød

Fiken

Aubergine

Pasjonsfrukt

Oliven marinert

Dadler

Mais Sovide

Mais 3 kg

Mais Punchbag

Pariseragurk

Sjalott banan

Skrelt hvitløk

Hvitløk 500g

Hvitløk løs kina

Hvitløk 250g kina

Hvitløk 100g

Hvitløk løs

Sugarsnaps

Sukkererter 150g

HV bønner

Bobby bønner

___________________________

Mengde Produkt

Ananas

Knaskerot

Reddik bt

Rabarbra

Neper

Jordbær

Rips

Bjørnebær

Blåbær

Bringebær

Purre

Rotmix

Betemix

Rødbeter

Persillerot

Pastinakk

Gulbeter

Ingefær

Spirer alfa

Spirer pk/ks

Koriander BT

Basillikum

Koriander

Kruspersille

Dill

Timian

Mynte

Sitronmelise

Oregano

Rosmarin

Gressløk

Oxalis

Estragon

Bladpersille

Kjørvel

Granteple

Mango

Avocado 12 stk

Avocado 2 pk

Avocado 20 stk

Grapefrukt

Plommer

Lime

Kiwi

Mengde

mailto:bestilling@finstad.no


Soppblanding

Kantareller

Soyabønner

Erter

Avocado

Lapskausblanding

Løkterning

Paprika rød

Paprika blandet

Mais

Rosenkål 4x3 kg

 

Produkt

FRYSEVARER

Ananas 

Bjørnebær

Blåbær 

Bringebær 

Eplebåter 

Tindved/Havtorn

Jordbær 

Kirsebær 

Mango 

Rabarbra 

Rips

Skogsbærblanding 

Tyttebær 

Tranebær 

PIZZA

Margherita

Salamino/piccante

Prosciutto

Finstad Engros A.S

33 78 52 00

bestilling@finstad.no

Chili cheese nuggets

Breaded onion rings

Mozzarella sticks

Hvitløksbrød, 205g

Focacciabrød, 400g

Fryst stekt bacon

Scampi 16-20 mm

Søtpotet fries

4 x 2,5

2 x 2,5

2 x 2,5

4 x 2,5

2 x 2,5

2 x 2,5

4 x 2,5

2 x 2,5

4 x 2,5

2 x 2,5

2 x 2,5

2 x 2,5

2 x 2,5

2 x 2,5

2 x 2

5 x 1

5 x 1

4 x 2,5

5 x 1

4 x 2,5

2 x 2,5

2 x 2

4 x 2,5

2 x 3

4 x 3

8 x 0,380

8 x 0,400

8 x 0,420

6 x 1

6 x 1

6 x 1

20 x 0,205

8 x 0,400

6 x 1

10 x 0,750

4 x 2

Antall/KG    Mengde

MIKROGRØNT

Ertespirer

Reddikspirer

Sennepspirer

Solsikkespirer

Korianderspirer

Brokkolispirer

Ruccolaspirer

Aluminiumsfolie 45x100

Clingfilm 45x300

Clingfilm 60x1000

Reker håndpillede 1,5 kg

Laks skivet røkt

Indrefilet

Flatbiff

6 x 1,5

ca 1 kg

12 kurver per ks

12 kurver per ks

12 kurver per ks

12 kurver per ks

12 kurver per ks

12 kurver per ks

12 kurver per ks

Dato ___________________________

Kunde

Produkt 

HERMETIKK

Mais boks 

Mais punchbag

Ananasbiter boks 

Champion boks 

Jalapeno skivet 

Oliven sorte skiver 

Petti tomat 10 kg

Petti tomat 400g

Pariseragurk 

Oliven marinert

Majones 5 kg

Majones 9,5 kg

Majones pose

Antall/KG    Mengde

6 x 3

6 x 3

6 x 3

6 x 3

6 x 3

6 x 3

6 x 10

12 x 0,400

6 x 3

3 x 2

5 x 0,900
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KONTAKT OSS
Telf.: 33 78 52 00 

kine@finstad.no

Kine Ølstad | Salg & innkjøp

+47 986 12 788 

Fridtjof Aaserud | Salg & innkjøp 

+47 934 85 871

fridtjof@finstad.no

jan-erik@finstad.no

Jan Erik Øen | Salg & innkjøp

+47 971 58 104 

bestilling@finstad.no

Bestilling

+47 33 78 52 00

Finstad Engros  

Postboks 83
Orhusveien 2, 3070
Sande
Telf.: 33 78 52 00 
Org.nr: 919 803 053
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